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Présentation du projet

La présence importante de personnes en situation de migration, surtout jeunes, dans les métiers
considérés en tension a cause d'une pénurie de main-d'ceuvre nationale, est bien connue et a été
documentée par différents auteurs’. La boulangerie est I'une des filieres professionnelles ou la
main-d'ceuvre venue d'ailleurs a trouvé une place importante. La responsable d'une boulangerie
multi-sites, questionnée dans le cadre de notre enquéte, affirmait qu’elle employait des personnes
de 17 nationalités différentes pour un effectif de 20 salariés. Notre suivi régulier des parcours de
nombreux jeunes que nous rencontrons sur nos différents terrains confirme la présence importante
d'une population primo-arrivante dans le secteur de la boulangerie, que ce soit en formation ou
en tant que salariés, certains en tant qu’entrepreneurs. C'est le cas, par exemple, du Sri-Lankais
Sithamparappillai Jegatheepan arrivé en France en 2003 et qui a remporté le concours national de
la meilleure baguette de tradition francaise a Paris en 20262,

Dans une volonté de mettre en avant des discours et des exemples positifs et valorisants sur |'ex-
périence de la migration, ce projet est né d’une collaboration tripartite entre le Fonds de dotation
EKIP, le laboratoire Migrinter (CNRS-Université de Poitiers) et le dessinateur Damien Cuvillier. En-
semble, ils ont réalisé une bande dessinée a partir des témoignages de personnes avec une expé-
rience de migration engagées dans des parcours de formation ou professionnels en boulangerie.
L'objectif principal a été de valoriser I'apport spécifique des personnes migrantes par leur travail et
leur implication dans le métier de boulanger, et réciproquement d’explorer ce que cette insertion
professionnelle leur apporte dans leurs vies en reconstruction.

Nous avons pu rencontrer et dis-
cuter avec des jeunes apprentis
en formation ainsi qu’avec des
boulangers en poste dans dif-
férentes villes du centre-ouest
francais. Nous avons aussi eu
I'opportunité de visiter et ren-
contrer différentes personnes
salariées des boulangeries Fari-
nez-vous, entreprise d'insertion
basée a Paris qui gére aussi un
centre de formation en interne.
Toutes ces personnes, des
hommes et des femmes agés
de 18 a 51 ans, originaires de
différents pays, principalement
africains, ont accepté de nous
parler de leur parcours de mi-
gration, de leur motivation a
exercer le métier de boulanger,
des aspects qu'elles aiment et
apprécient dans ce métier, de leurs projets et réves pour |'avenir et, enfin, de ce qu ‘elles pensent
nous apporter par leurs efforts et leur travail. Leurs témoignages, riches et sincéres, honorent
leur engagement envers le pays qui les accueille et montrent qu’une autre vision de la présence
des personnes migrantes dans notre société est bel et bien possible.




Note

Le texte des bulles des dessins reproduit les témoignages des
personnes rencontrées lors de I'enquéte.

Leurs propos ont pu parfois étre |égerement édités pour les adapter
a I'espace disponible.

Nous avons toutefois souhaité garder 'originalité et la richesse de
leurs propres formes d’expression en langue francaise.
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POUR QUITTER LALGERIE ET
VENIR EN TUNISIE, ON ETAIT
OBLIGES DE MARCHER A PIED..



Des parcours migratoires complexes et souvent dangereux

Malgré la difficulté de s’exprimer sur des situations passées qui peuvent étre traumatiques et douloureuses,
la plupart des personnes que nous avons rencontrées dans le cadre de ce projet ont accepté de nous
parler de leur parcours de migration, qu’il s'agisse de la période précédant |'arrivée sur le territoire de
I'Union européenne ou de celle suivant la traversée de la frontiere avant leur installation en France.
Les raisons de départ ont été peu évoquées lors des échanges bien que les témoignages recueillis
confirment le caractere multifactoriel et complexe des migrations contemporaines vers |'Europe,
complexité qui contredit les discours simplistes au niveau politique et médiatique qui ne considérent
que deux catégories, les migrants économiques et les migrants forcés.

MOI, JE SUIS VENU,
CE N'ETAIT PAS
VOLONTAIRE

IDRISS, GUINEE,
APPRENTI
BOULANGER

J'AI SUIVI MON ONCLE.

JE NE SAVAIS PAS

OU ON PARTAIT MAIS

JE N'AVAIS PLUS LE CHOIX
DE ME RETOURNER CHEZ MOT

TU VAS VENIR AVEC MOL.
TU SERAS PLUS UTILE A TA
MERE EN TRAVAILLANT...

JE NE VEUX PAS

QUITTER LA MAISON
TANT QUE MA MERE
EST MALADE !l
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Comme le confirment différents récits de migration et différentes sources?®, la cellule familiale apparait
comme un facteur déterminant pour expliquer les départs, qu'il s'agisse d’injonctions de la part des
membres plus agés ou d’'évitement de situations de violence concernant surtout les plus jeunes. Nos
boulangers nous confirment également la dangerosité et la violence qui caractérisent les routes de la
migration. Si une toute petite minorité a eu I'opportunité de migrer par des voies réguliéres et sres
(regroupement familial, études), I'immense majorité des personnes interrogées a été obligée d’emprunter
les routes ‘illégalisées’ de la migration, avec des doses considérables d'incertitude et de souffrance,
que ce soit lors des étapes intermédiaires (Libye, Maroc, Algérie et Tunisie principalement) ; lors de la
traversée des frontiéres Schengen ou une fois a I'intérieur du territoire européen.

LASSANA, JE PARS EN JE RESTE SOUS LA UN AMI PLUS AGE QUI ETAIT TRES FACHE
GUINEE, MIGRATION RESPONS*BEWE DE LA PAR MA SITUATION ME PROPOSE

APPRENTL CAR MES D oudE b mow DE PARTIR EN AVENTURE

BOULANGER PARENTS PERE QUI ME MALTRAITE

DIVORCENT

OUSMANE,

SENEGAL, LA LYBIE

BOULANGER JE suIs
RESTE

UN MOIS

JETAIS A TRIPOLI.
PENDANT TOUT CE TEMPS,
JE DEVAIS RESTER CACHE,
JE NE POUVAIS PAS
TRAVAILLER.

C’ ETAIT TELLEMENT
DIFFICILE DE SORTIR,

IL Y AVAIT LA GUERRE
LA-BAS

J'AI CONTACTE MON ONGLE QUL M'A
ENVOYE DE L'ARGENT, PRES DE DEUX
MILLE EUROS. J'AL PU CONTACTER UN
PASSEUR QUI M'A AIDE A FAIRE LA
TRAVERSEE




Conséquence des politiques d’'externalisation du contréle migratoire imposées par |I'Union européenne,
les pays intermédiaires ol ont lieu les départs vers |'Europe constituent des zones d'attente ou la situation
des personnes migrantes est particulierement vulnérable en raison de I'hostilité et de la violence des
autorités, de certaines populations locales et des réseaux qui géerent le transport terrestre ainsi que les
traversées maritimes. Les témoignages sur la situation en Libye, dans les foréts du nord du Maroc, et plus
récemment au sud de la Tunisie, prés de la ville de Sfax, refletent bien les conditions déshumanisantes et
la souffrance engendrées par la gestion juridico-institutionnelle des migrations vers I'Europe.

|
HASSAN, POUR QUITTER L'ALGERIE ET
GUINEE, VENIR EN TUNISIE,ON ETAIT
APPRENTI OBLIGES DE MARCHER A PIED
BOULANGER

ON A FAIT TROIS JOURS DE MARCHE. TU NE PEUX PAS
MARCHER SUR LA ROUTE, TU DOIS TE CACHER TOUT LE TEMPS

SI L'ON TE VOIT AU BORD DE LA ROUTE, LES
POLICIERS TE RECUPERENT ET TE RAMENENT
DE RETOUR EN ALGERIE

10
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Les traversées maritimes, difficiles a verbaliser, sont en général des moments ou |'on perd tout contréle sur
son destin. Stephen Ngatcheu, auteur de « Chez moi ou presque »*, affirme que le fait de quitter son pays
implique d'accepter le risque de pouvoir mourir. Les témoignages révelent un élément complétement
aléatoire, un peu comme une « loterie » ou il y aura des gagnants et des perdants, sans savoir a |'avance
si I'on porte le bon ou le mauvais numéro.

BAROUBA,
MALT,
BOULANGER

J'AI FAIT LES FORETS
AU MAROC. ..

ON EST PARTIS

EN ZODIAC VERS 5H
DU MATIN

LE ZODIAC ETAIT DE 10 PLACES,

MALS ON ETAIT 50 PERSONNES DEDANS...

AU BOUT D'UN MOMENT LE MOTEUR EST TOMBE EN PANNE.
ON NE SAVAIT PAS OU ON ETAIT...

ON A DERIVE VERS LE LARGE
DE L'ESPAGNE. QUELQU'UN A
PU APPELER LA CROIX ROUGE
ET ILS SONT VENUS NOUS
CHERCHER TRES VITE...

SINON, JE SERAIS MORT !




Une fois en Europe, de nouveaux obstacles se dressent dans les parcours. Arrivés pour la plupart en ltalie
ou en Espagne, nos boulangers d’origine migrante nous racontent des nouvelles étapes hasardeuses
et dangereuses pour franchir les frontiéres intérieures de |'Europe avant d‘arriver en France. Menacés a
nouveau de refoulement par les forces de I'ordre, que ce soit au Pays basque, a Vintimille pres de Nice
ou a Briangon, la prise de risque pour pouvoir passer est a nouveau au cceur des récits®.

VINTIMILLE |

OUSMANE, J'AI BLOQUE LA-BAS PENDANT
SENEGAL, AU, MOINS UNE SEMAINE,
BOULANGER ~_ C'ETAIT TELLEMENT DIFFICILE

DE TRAVERSER LA FRONTIERE
POUR RENTRER EN FRANCE !

. - /| A LAFIN, TETAIS DANS L'ESPACE
TOUS LES JOURS OU J'AT TENTE, 7//| ENTRE LES WAGONS,.. |
ILS M'ONT RATTRAPE DANS LE TRAIN ET /| CETAIT TELLEMENT RISQUE !
M'ONT RENVOYE EN ITALIE, /| DES QU'IL Y AVAIT DES VIRAGES,
AU MOINS DEUX FOIS PAR JOUR... /£ | JE ME COGNAIS



BOUBACAR,
COTE D'IVOIRE
APPRENTI
BOULANGER

Boulangers venus d'ailleurs

J'ETAIS EN ITALIE.
J'AI FAIT DEUX MOIS LA-BAS. |
J'AT RENCONTRE DES AMIS QUI ETAIENT
PLUS GRANDS. DES IVOIRIENS AUSSI.
ILS VENAIENT EN FRANCE.
JE LES AT SUIVIS.

ON EST VENUS A BRIANCON

13



Que ce soit pendant les différentes étapes du parcours migratoire ou une fois arrivés dans un premier
lieu d'établissement, 'attente est a nouveau un élément incontournable des procédures administratives
et judiciaires concernant les personnes étrangéres qui demandent un statut de protection les autorisant a
séjourner sur le territoire d'un Etat. Aléatoire et non connue d'avance, cette attente impacte les personnes
migrantes concernées, qui doivent surmonter cette nouvelle contrainte dans leur quotidien®.

A L'HOTEL, J'AI FAIT... JE NE
SAIS PAS COMBIEN DE TEMPS...
AU MOINS SIX MOIS... .
APRES, ILS M'ONT FAIT VENIR A
L'AUBERGE DE JEUNESSE.

J'AI PASSE ENCORE TROIS OU
QUATRE MOIS LA-BAS
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ON M'A HEBERGE DANS UN HOTEL
QUI ETAIT EXCENTRE DE LA VILLE.
JE NE FAISAIS AUCUNE ACTIVITE

A PART JOUER AU FOOT.

PARFOIS, ON AVAIT DES CARTES DE
BUS ET ON POUVAIT ALLER EN VILLE.
ON Y PASSAIT TOUTE LA JOURNEE
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Mineurs non accompagnés ou personnes demandant une protection internationale sont souvent assignés
a un lieu d’hébergement pendant une partie ou la totalité de la procédure, ce qui implique une sorte
d'oisiveté imposée, ainsi qu’un sentiment de dépendance et de manque d'autonomie. Les personnes
rencontrées remémorent ces moments avec regret, en particulier lorsqu’elles ont été logées dans des
hotels en périphérie des villes, dans des conditions précaires et avec des possibilités de transport limitées
pour accéder aux services et aux réseaux associatifs.

JE SUIS RESTI € EN SICILE CQNFINé DANS UN BATEAU PENDANT UN MOIS.
DES QUE JE SUILS SORTI, C'ETALT TELLEMENT DIFFICILE,

C'ETAIT PIRE QU'EN LIBYE.

JE SUIS RESTE DANS LA RUE, ILS ONT DIT QUE JE N'AVAIS PAS

LE DROIT D'AVOIR DE LOGEMENT NI D'AIDE SOCIALE

TOUT S'EST BIEN PASSE POUR
MOI A PART L'HOTEL.

ILS N'AVAIENT PAS DE RESPECT
POUR NOUS, EN FAIT,

QUAND J'ETAIS LA-BAS,

JE NE FAISAIS RIEN DU TOUT,
JE NE FAISAIS QUE

DORMIR ET MANGER




Méme pour les personnes qui ont pu éviter les routes périlleuses de la migration et qui sont arrivées
par une voie réguliere, les difficultés et contraintes administratives peuvent se présenter en cas de
changement de situation, d'un oubli, d'une erreur. C'est le cas de Mariam, malienne, arrivée enfant
pour rejoindre sa mére résidente en France, et qui suite a des disputes avec cette derniére pendant son
adolescence, se voit menacée de devoir quitter le territoire frangais pendant sa grossesse.

MARIAM,
MALI,
VENDEUSE

JE SUIS ARRIVEE EN
FRANCE EN AVION
POUR REJOINDRE
MA MERE MAIS ON

NE S'ENTENDAIT PAS

T'AL DU TROUVER UN AVOCAT POUR
FAIRE RECOURS. .
TETALS ENCEINTE A CE MOMENT LA !

EN PLEIN COVID ON M'A ENVOYE UNE OQTF*.

(*) OQTF- OBLIGATION DE QUITTER LE TERRITOIRE FRANCAIS

16

ON M'A CONVOQUE AU TRIBUNAL A SIX MOIS
DE GROSSESE. )

TETAIS TRES FATIGUEE.

CETAIT MON PREMIER ENFANT

MADAME, POURQUOT
VOUS ETES ICI
DANS VOTRE ETAT ?

JE NE SAIS PAS
POUR QUELLE
RAISON ON YOUS
A CONVOQUE

MALS VOUS
POUVEZ RESTER,
SOYEZ TRANQUILLE
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LES CONSEILLERS DE L'ASSOCIATION
M'ONT DIT QU'Y AVAIT UNE
ENTREPRISE QUI CHERCHAIT UN
APPRENTT. ..
MAIS CA NE ME CONVENAIT PAS...
™, APRES ON M'A PROPOSE UN STAGE

, DANS UNE BOULANGERIE

17



Arrivée en boulangerie

Une fois I'inactivité liée au parcours administratif surmontée, les personnes en situation de migration
doivent s'adapter aux contraintes du cadre juridique pour pouvoir accéder a une activité salariée. La
plupart d’entre elles vont devoir se pencher sur les métiers des secteurs dits « en tension » qui s’ouvrent
au recrutement de personnes d’origine étrangére’. Souvent, I'arrivée en boulangerie peut suivre d'autres

propositions ou expériences préalables moins attrayantes.

18

QUAND J'ARRIVE, LES CONSEILLERS DE

il g L'ASSOCIATION M'ONT DIT QU'Y AVAIT
N FEGF:;NﬁiR 4 UNE ENTREPRISE QUI CHERCHAIT UN APPRENTI.
COTE D'IVOIRE — i C'ETAIT POUR CREUSER LES TOMBES.

APPRENTI
BOULANGER MAIS CA NE ME CONVENALT PAS

APRES ON M'A PROPOSE UN STAGE DANS UNE BOULANGERIE,
JE SULS ALLE ET AU BOUT D'A PEU PRES DEUX OU TROIS

SEMAINES, LE CHEF A DECIDE DE M'EMBAUCHER EN TANT
QU APPRENTI

LASSANA,
GUINEE,
APPRENTT

BOULANGER

J'AL FAIT UN PREMIER STAGE EN TANT QUE CHAUDRONNIER. J'AIMAIS BIEN MALS A LA FIN ON NE ME FAIT
PAS DE PROPOSITION D'APPRENTISSAGE. PAREIL POUR L'ELECTRICITE.

J'AI DEPOSE DES €V PARTOUT E:I' J'AI TERMINE PAR EN DEPOSER UN DANS UNE BOULANGERIE. ON M'APPELLE
D'ABORD POUR UN STAGE ET TRES RAPIDEMENT ON ME PROPOSE UN CONTRAT D'APPRENTISSAGE
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Une bonne partie des personnes que nous avons rencontrées, méme si elles expriment apprécier le
métier de boulanger, affirment avoir été attirées par ce secteur car elles y ont rapidement trouvé des
propositions d'apprentissage ou d’embauche.

s |

J'AI FALT D'ABORD PLUSIEURS STAGES DE COIFFURE ET
AUSST DANS UN CENTRE SOCIAL POUR ENTRETIEN D'ESPACES
VERTS. MAIS JE NE SAVAIS PAS TROP QUOI FAIRE.

JE ME sUIs ORIENTE VERS LA BOULANGERIE.

C'EST UN METIER QUE JE NE CONNAISSALS PAS MEME ST
QUELQU'UN DONT J' ETAIS PROCHE ETAIT BOULANGER AU
PAYS. MAIS LE TRAVAIL ETAIT TRES DIFFERENT LA-BAS

PAR RAPPORT A ICI

MALI

Domitille Flichy, fondatrice et responsable de Farinez-vous, ancienne salariée dans le secteur de
I'accompagnement social, nous raconte de son c6té son choix de la boulangerie pour créer une entreprise
d’insertion.

DOMITILLE FLICHY
FONDATRICE ET
DIRIGEANTE DE
'FARINEZ-VOUS'

ENTREPRISE
D'INSERTION
EN BOULANGERIE

POURQUOI LA BOULANGERIE ? HONNETEMENT, J'ETAIS
PERSUADEE QUE POUR FAIRE UNE ENTREPRISE D'INSERTION,
SI C'ETAIT UNE ACTIVITE ECONGMIQUE A LAQUELLE

JE NE CROYAIS PAS, J'AURAILS DU MAL A ETRE RENTABLE

-, 2
AR, W

ET J'AIME BEAUCOUP LE PAIN MEME SI JE N'Y
CONNAISSAIS RIEN A LA BOULANGERIE.

DONC, VOILA, JE ME SUIS LANCEE. JE ME SUIS
DIT, TIENS, POURQUOI PAS ?

19



D'autres personnes expriment une attirance vocationnelle qui existait déja au pays d’origine ou qu’elles
ont découvert du fait de leurs expériences professionnelles ou personnelles préalables.

20

DEPUIS QUE J'ETAIS AU PAYS, JE CONNAISSAIS LES BOULANGERIES. LE PERE D'UN AMI
ET AIT BOULANGER. CHAQUE MATIN IL ME DONNAIT DES PAINS CHAUDS..

LA-BAS CEST DIFFERENT ON TRAVAIL AVEC UN FOUR A BOIS.

QUAND JE SUIS ARRRIVE ICI, J'AI DIT QUE J'AIMERAIS BIEN FAIRE LA BOULANGERIE

MON PERE, C'ETAIT UN BOULANGER. C'EST GRACE A LUI QUE
J'AL DECOUVERT CE METIER IL MA TRANSMIS S5A PASSION.
QUAND J' ETAIS PETIT JE L'ACCOMPAGNAIS A SON ATELIER
AU BLED, ET QUAND JE SUIS VENU EN FRANCE, IL M'A DIT
DE M'INTEGRER DANS LE DOMAINE DE LA BOULANGERIE

MEHDI,
SENEGAL,
BOULANGER
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J'AIME BIEN MON TRAVAIL !
JE SAIS CE QUE LES CLIENTS VEULENT.

DES QUE JE LES VOIS DEVANT
LA PORTE, JE COMMENCE A

RECHAUFFER LEURS COMMANDES.
ILS ARRIVENT ET CEST PRET...

21



Pourquoi on aime la boulangerie ?

La palette de raisons et de motivations exprimée par nos interlocuteurs pour expliquer leur attirance et
leur attachement au métier de boulanger est trés diverse et variée. Les raisons évoquées sont liées au
coté créatif, au contact avec la clientele, et notamment a la possibilité de leur faire plaisir.

J'AIME BIEN MON TRAVAIL,
J'AIME BIEN QUAND LES CLIENTS
B | | VIENNENT ME DIRE 'C'ETAIT BON'.
- | bu cour: JE sals cE Qu'Ls
ngfﬁg';' et VEULENT. DES QUE JE LES VOIS
APPRENTT g e oy DEVANT LA PORTE, JE COMMENCE A
= V7R RECHAUFFER LEURS COMMANDES.
BOUEANGER I ‘/ ILS ARRRIVENT ET CEST PRET.

AU DEBUT JE N'AIMALS PAS TROP - - 1 MARIAM,

A VRAI DIRE. CEST DUR DE SE ' MALT,
LEVER TRES TOT ET LE TRAVAIL ' . : <t VENDEUSE EN
EST DUR. ON EST SOUVENT SOUsS LD BOULANGERTIE
PRESSION, MAIS AU FUR ET A : =5

MESURE J'AI APPRIS A AIMER

CE METIER ET A FAIRE CET

EFFORT POUR RENDRE HEUREUX

LES AUTRES, QU'ILS PULSSENT

TROUVER LEUR BAGUETTE QUAND

ILS SE LEVENT LE MATIN

C'EST SURTOUT LE CONTACT
AVEC LES CLIENTS, L'ECHANGE,
TOUT LE TEMPS ETRE EN ACTION.
CA C'EST QUELQUE CHOSE

QUI M'A TOUTOURS PLU

SIHAM,
ALGERIE,
GERANTE EN
BOULANGERIE
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Un grand nombre de personnes consultées a souligné la satisfaction — et la fierté — de produire et de
réaliser quelque chose d'important qui fait plaisir aux habitants de leur quartier. Ce service aux autres est
valorisant et constitue une source de motivation personnelle.

KONTE,
MALT,

BOULANGER JE PENSE QUE TOUT LE MONDE

A L'AMOUR DU PAIN...

ET J'EN FAIS PARTIE !l
J'AIME FAIRE DU PAIN, ET,
QUAND J'AI FAIT DU BON
TRAVAIL ET QUE LES CLIENTS
ME DISENT :

« ELLE EST BELLE
CETTE BAGUETTE,
C'EST VOUS QUI
L'AVEZ FAITE ? »

& e

« OUI, CEST MOI
QUI L'AI FAITE | »

CES MOTS DES
CLIENTS ME

T MOTIVENT
VRAIMENT ET
ME FONT AIMER
CE METIER

23



La technicité du métier, la variété et la diversité des types de pains et patisseries a réaliser, son c6té
manuel, sa dimension artistique et créative et la curiosité pour apprendre a fabriquer un produit que I'on
aime tant, sont des éléments aussi appréciés par certaines personnes — surtout des apprentis — engagées
dans la production du pain.

IDRISS, GUINEE, APPRENTI

{ J'AI CHOISI LA BOULANGERIE PARCE
QU'ILY A LA CREATIVITE DEDANS.
LA BOULANGERIE, C'EST UN PEU COMME
DE L'ART : ON FACONNE CERTAINES
BAGUETTES ET CELA PERMET DE
CREER BEAUCOUP...

ADAMA, COTE D'IVOIRE, APPRENTT

LA OU JE TRAVAILLE, ON FAIT
BEAUCOUP DE CHOSES.

DANS LA MEME JOURNEE, ON
PEUT FAIRE CINQ OU SIX
PRODUITS DIFFERENTS.

C'EST POUR CA AUSSI QUE
J'AIME BEAUCOUP

HASSAN, GUINEE, APPRENTI

VU QUE J'AIME TROP MANGER DU
PAIN, JE ME SUIs DIT, POURQUOI
NE PAS LE FAIRE MOI MEME ?
C'EST CE QUI M'A POUSSE A
TRAVAILLER DEDANS, POUR VOIR
COMMENT CA SE FABRIQUE,

QUELS INGREDIENTS L'ON UTILISE,
COMMENT CA SE PASSE ?
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Finalement, d'autres personnes interrogées mettent en avant des aspects pratiques de |'organisation du
travail qui leur plaisent (horaires, étre au chaud).

L ; DONC,JE SUIS HABITUE ET C'EST POUR
BAROUBA, 53 VLN JUIDS : | CA QUE J'AI CHOISI LA BOULANGERIE

MALT,
BOULANGER

MOI, MON PERE IL M'A APPRIS
A ME LEVER TOT. LUI, IL NE
VOULAIT PAS QUE TU DORMES
APRES QUE LE SOLEIL SE LEVE,
CE N'ETAIT PAS UN BON SIGNE

J'AIME PARCE QUE C'EST UN
TRAVAIL OU ON SE REVEILLE TOT.
COMME CA,TU FINIS TOT AUSSI ET
TU AS LE RESTE DE LA JOURNEE.
MEME SI DES FOIS ON TRAVAILLE
L'APRES-MIDI MAIS C'EST BIEN
QUAND MEME, TU AS DU TEMPS
POUR TE REPOSER...

MEHDI,
SENEGAL,
BOULANGER

25



Et a notre surprise, certains apprécient méme le fait de se lever trés tot le matin, ce qui leur apporte une
certaine liberté et disponibilité pour le reste de leur journée.

CA M'A PLU PARCE QUE J'AIME
ETRE A L'ABRI DV FROID,

ET AU TRAVAIL IL NE FAIT
JAMAIS FROID

C'EST UN TRAVAIL QUI
SE FALIT AVEC LES MAINS,
ET J'AIME AUSSI
UTILISER MES MAINS

OUSMANE,
SENEGAL,
BOULANGER

26

IL Y A BEAUCOUP DE PERSONNES
QUI ME DISENT QUE CE N'EST PAS
FACILE D'ALLER AU TRAVAIL A 6H.
MOI, CA NE ME DERANGE PAS...

J'AIME BIEN COMMENCER TRES TOT
ET DU COUP FINIR AUSSI TOT MON Y
TRAVAIL. COMME CA, JE SUIS LIBRE... |
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J'APPORTE A LA FRANCE

UNE MAIN D'CEUVRE._

MA PARTICIPATION A FAIRE
DES BAGUETTES POUR

LA POPULATION DU QUARTIER

27



Apports et messages

Nous avons invité nos boulangers et apprentis a s’exprimer doublement sur ce que le métier leur apporte
dans leurs vies en reconstruction, puis sur ce qu'ils et elles pensent apporter a la filiere, a I'économie et
a la société en général grace a leur travail.

CA M'A DONNE BEAUCOUP
DE FORCE, BEAUCOUP DE _
COURAGE, CA M'A AIDE A
ME RECONSTRUIRE.
_ : OUIL, LA BOULANGERIE
5y ; _ C'EST VRAIMENT UN PILIER
FOFANA, ey \ | DANS MON EQUILIBRE
COTE - = . \ PERSONNEL ET
D'IVOIRE, L 1 ) PROFESSIONNEL
APPRENTI ! & ..
BOULANGER SUIS VENU EN FRANCE, JE
N'AVAIS AUCUN METIER,
JE N'AVAILS RIEN_APPRIS
AU BLED, MAIS LA, ICI,
J'AT APPRIS UN METIER
ET JE ME SENS A L'AISE

ALGERIE,
GERANTE EN
BOULANGERIE

IL Y A LA MATURITE QUI VIENT

DONC SE LEVER LE MATIN ET

ALLER AU BOULOT, CA ME FERA

MATURER UN PEU. .

AVANT, ON NE FAISAIT PAS CA.

ON ETAIT AU BLED. ON NE

FAISAIT QUE DORMIR, ALLER

A L'ECOLE. NOS PARENTS

FAISAIENT TOUT POUR NOUS N /

DONC, MAINTENANT, ON EST & Nov IDRISS,

GUINEE,
FIER UN PEU... APPRENTI

BOULANGER
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Pour beaucoup de ces boulangers, surtout les jeunes apprentis africains, se former et apprendre un mé-
tier représente une belle opportunité dont ils mesurent l'importance en termes d’évolution personnelle
et de soutien aux proches qui sont restés au pays.

_ ADAMA,
COTE D'IVOIRE
APPRENTI
BOULANGER

EN FAIT, LA BOULANGERIE, C'EST DANS LA TRADITION FRANCAISE. DONC
C'EST IMPORTANT D'ALLER DANS UN PAYS QUI T'AS ACCUEILLI ET DE FAIRE
UN METIER QUI EST IMPORTANT DANS CE PAYS. C'EST A TOI D'ALLER A ,FOND,
AU MAXIMUM DANS CE TRUC, POUR DEMAIN ETRE HONORE DANS TON METIER

MON TRAVAIL EN TANT QUE BOULANGER EST 5 - : LASSANA,
TRES IMPORTANT POUR MA FAMILLE AU PAYS. : ~.F GUINEE,
T'ENVOIE DE L'ARGENT REGULIEREMENT ET = =7

ILS COMPTENT SUR MOI MAINTENANT.

JE SUIS DEVENU LA FIERTE DE MES PARENTS.

MEME MA MERE EST PARTIE VIVRE EN COTE

D'IVOIRE PRES DE MON PERE ET JE FAIS EN

SORTE QUE CA SE PASSE BIEN ENTRE EUX...

C'EST POUR CA QUE
DEVENIR BOULANGER
M'A PERMIS D'AIDER
MA FAMILLE
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En méme temps, ces personnes prennent conscience de I'importance de leur contribution par leur travail
et leurs efforts, tant pour la boulangerie que pour I'économie en général. Elles souhaitent également
montrer qu’elles sont capables de bien faire tant dans leur mission professionnelle que dans le respect
de la société et de ses codes.

| CE QUE JE PENSE QUE
T'APPORTE A LA FRANCE ?
J'APPORTE UNE MAIN O,
D'CEUVRE. MA PARTICIPATION g~
A FAIRE DES BAGUETTES POUR |
LA POPULATION DU QUARTIER

FOFANA,
cOTE

D'IVOIRE,

APPRENTI

JE SUIS ARRIVEE SANS EXPERIENCE, MAIS J 'AVAIS ENVIE DE MONTRER QUE MEME SI JE SUIS D'ORIGINE ETRANGERE,
JE SUIS SERIEUSE, JE RESPECTE LES CODES, LES REGLES...
OUI, JE M'ADAPTE, JE FAIS COMME VOUS FAITES, JE ME TIENS COMME VOUS

SIHAM,
ALGERIE,
GERANTE EN
BOULANGERIE
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Nous avons également proposé aux personnes rencontrées d’envoyer un message aux politiciens et aux
médias qui affirment que les personnes migrantes viennent en France pour profiter du systeme de santé
et d'assistance sociale sans rien apporter en retour.

BAROUBA,
MALT,
BOULANGER

A CHAQUE FOIS, MON PATRON ME DIT QUE
LES GENS QUI DISENT QUE LES ETRANGERS
SONT EN FRANCE POUR NE RIEN FAIRE,

IL FAUDRAIT QU'ILS SE LEVENT TOT
POUR VOIR QUQE CE N'EST PAS LE CAS... CHAQUE MATIN, LES GENS QUE JE CROISE, CE SONT DES

AFRICAINS. SUR LEUR TROTTINETTE, SUR LEUR VELO,
ILS VONT TOUS AU TRAVAIL...

NON, ON N'EST PAS LA POUR PROFITER DU SYSTEME, C'EST FAUX !
CETTE STIGMATISATION QUE NOUS SUBISSSONS DEVIENT BLESSANTE.
JE ME LEVE CHAQUE MATIN POUR CONTRIBUER A L'ECONOMIE FRANCAISE,
PAS A CELLE D'UN AUTRE PAYS..

LE REGARD DES GENS A CHANGE DERNIEREMENT, DANS LES
TRANSPORTS, DANS LA RUE. NON, ON N'EST PAS LA POUR
POLLUER CE PAYS QU'ON AIME TANT. NON, ON NE PROFITE
i PAS DU SYSTEME, ON APPORTE BEAUCQUP A LA FRANCE.
SIHAM, Aigl ET J'AI ENVIE DE DIRE A TOUS CES MEDIAS QUI DIFFUSENT
ALGERIE, |\ DE LA HAINE : ARRETEZ DE NOUS DEMANDER DE CHOISIR
GERANTE EN | ENTRE TEL ET TEL, OV DE NOUS DIRE D'ALLER DEHORS...
BOULANGERIE 1 JE VAIS OU DEHORS ? JE SUIS PLEINEMENT CHEZ MOI !




Nos interlocuteurs se révoltent face aux arguments basés sur la peur de la présence des personnes mi-
grantes habituellement utilisés. Ils souhaitent revendiquer leur contribution a la société, affirment étre en
France pour travailler et que le pays a grandement besoin d’eux.

QUAND ON REGARDE BIEN, LA FRANCE EST FAITE D'IMMIGRANTS.
ELI, SANS EUX, LE PAYS NE PEUT MEME PAS TOURNER. _RIEN, RIEN DU TOUT.
COMORES, A SAVOIR, LA MAJORITE DU TEMPS, LE BOULOT PENIBLE,
BOULANGER C'EST TOUJOURS UN ETRANGER QUI LE FAIT

APRES ILS VONT NOUS DIRE QUE L'ON VOLE LEUR BOULOT..
IMAGINONS QUE LEXTREME DROITE ARRIVE AU POUVOIR ET QUE L'ON NOUS BALANCE TOUS DE L'AUTRE cOTE DE LA
FRONTIERE...ET APRES ? QUI VA RAMASSER LES ORDURES ? LES CUISINES, FERMEES. LES BOULANGERIES, FERMEES.

ET ALORS, LA FRANCE, ELLE VA TOURNER COMMENT ?

JE PENSE SINCEREMENT QU'IL Y A UNE OBLIGATION DE SOLIDARITE.
APRES, JE CONSIDERE QUE LA FRANCE A TOUT A FAIT LES MOYENS.
EN PLUS, JE PENSE QUE CA APPORTE ENORMEMENT DE VALEURS, MEME ECONOMIQUEMENT

6\ S'ARQE.TE
TOULT SARRELTE

DOMITILLE FLICHY |
FONDATRICE ET |
DIRIGEANTE DE

'FARINEZ-vous' |
ENTREPRISE ; JE PENSE QU'IL Y A DES METIERS QUI NE SONT FAITS QUE PAR LES POPULATIONS ETRANGERES,

D'INSERTION CA A ETE DOCUMENTE. JE TROUVE GA TOTALEMENT FOU DE DIRE QUE CA PREND LE BOULOT DES
EN BOULANGERIE FRANCAIS, DE DRESSER LES UNS CONTRE LES AUTRES
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Perspectives et conclusion

Lorsqu’on a demandé aux boulangers rencontrés quels étaient leurs plans et leurs réves d'avenir,
beaucoup ont exprimé leur intention de construire des projets entrepreneuriaux liés a la boulangerie ou
a la restauration en général, en combinant I'expérience et les connaissances acquises en France avec leur
propre capital culturel et identitaire.

En somme, notre enquéte
exploratoire sur la présence
et les apports des personnes
d'origine étrangere primo-
arrivantes dans le secteur
de la boulangerie semble
révélatrice et représentative
des tendances générales qui
caractérisent les migrations
contemporaines.

Les témoignages des diffé-
rentes personnes que nous
avons rencontrées montrent
que malgré leurs périples mi-
gratoires et leurs parcours ad-
ministratifs  particuliérement
difficiles et éprouvants, elles
s'engagent dans |'apprentis-
sage et |'exercice de ce métier
avec responsabilité et enthou-
siasme.

Que leur choix de ce métier soit volontaire ou hasardeux, elles prennent conscience de I'importance de
leur activité pour leur reconstruction et leur stabilité personnelle, pour le soutien de leurs proches au
pays d’origine puis, logiquement, pour mettre en valeur I'apport de leur travail au bénéfice du systeme
économique général. Elles déclarent enfin leur désarroi et leur incompréhension face aux discours
stigmatisants qui prétendent les rabaisser et les présenter comme un probleme, alors qu’elles font bien
partie de la solution au manque de main-d‘ceuvre et souhaitent s'impliquer activement pour atteindre un
bénéfice mutuel dans notre société.
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JE VAIS OUVRIR MA PROPRE
RESTAURATION. CA VA ETRE
UN RESTAURANT OU IL Y A
CHAQUE JOUR UN NOUVEAU
PLAT, MAIS CE SERA UNE
SURPRISE. LES CLIENTS NE
SAVENT PAS CE QU'ILS VONT
MANGER, QUE CE SOIT
AFRICAIN, ASIATIQUE..
MAIS EN FAIT, IL VA Y
AVOIR DES PLATS

DU MONDE ENTIER

MARIAM,
MALT,
VENDEUSE EN
BOULANGERIE

LASSANA,
GUINEE
APPRENTI
BOULANGER

D'ICI 5 ANS J'AIMERAIS OUVRIR MA PROPRE
BOULANGERIE. UNE BOULANGERIE QUI MELANGE
LES PRODUCTIONS AFRICAINES ET FRANCAISES
ET QUI PERMETTRA DE MELANGER LES DEUX
CULTURES

MON PROJET EST DE DEVENIR UN

GRAND BOULANGER EN FRANCE...

ET POURQUOI PAS UN JOUR,

MEME ST JE NE SERAI PLUS ICI,
POUVOIR OUVRIR MA PROPRE ENTREPRISE
AU MALI

BAROUBA,
MALI,
BOULANGER
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Postface : Limmigration, atout ou fardeau ?

Gérard Brochoire

Loin d'étre un fardeau pour les finances publiques, I'immigration génere des recettes fiscales qui
compensent largement les dépenses sociales engagées, notamment en soutenant le systeme
des retraites. De nombreuses études montrent que I'arrivée de travailleurs étrangers ne nuit pas
aux salaires des natifs mais favorise au contraire la croissance et la productivité nationale. Les
immigrés occupent souvent des emplois essentiels et complémentaires a ceux des locaux, tout
en contribuant a la réduction des inégalités de revenus. Une meilleure intégration linguistique et
professionnelle permettrait de maximiser ces bénéfices économiques durables.

Et pourtant I'immigration est souvent |'objet d'idées regues, en voici quelques-unes :

1. « La France est le pays européen qui recoit le plus d'immigrés »

En 2021, les immigrés représentaient 10,3 % de la population en France, contre 12,7 % en Al-
lemagne. Si I'on regarde |"évolution entre 2000 et 2020, la population immigrée a grandi de
36 % en France, ce qui est bien plus faible que la moyenne européenne (67 %) et loin derriere
I'Espagne ou 'ltalie (+181 %). La France est méme |'un des pays d'Europe ou |'immigration est
la plus faible par rapport a la taille de son économie.

2. « Les plus importants mouvements migratoires viennent des pays du Sud vers les pays
du Nord » Si les migrations augmentent mondialement, elles ne sont pas a sens unique. En
Europe, la libre circulation (le droit pour un Européen de s'installer dans un autre pays de I"'UE)
est un moteur majeur. En France, environ 30 % des immigrés sont des ressortissants européens.
Contrairement aux idées regues, les migrations se font surtout entre pays de méme niveau de
développement. Les déplacements dits « Sud-Sud » (par exemple d'un pays d'Afrique vers un
autre pays d'Afrique) sont au moins aussi nombreux que les déplacements « Sud-Nord ».

3. « La plupart des migrants qui viennent en France le font pour des raisons économiques »
En France, le premier motif de séjour est la famille (regroupement familial, etc.), représentant
58 % des entrées permanentes entre 2010 et 2019. Viennent ensuite les étudiants (31 %) et les
motifs humanitaires (10 %). L'immigration pour le travail est en réalité minoritaire, représentant
seulement entre 9 % et 20 % des arrivées selon les sources. Dans les années 1990, les immigrés
représentaient environ 7,3 % de la population. Aujourd’hui, on est a un peu plus de 10 %. C'est
une hausse qui s'étale sur 30 ans !

4. « Le nombre de migrants accueillis en France ne cesse de grandir »

Si le nombre d'immigrés augmente de fagon réguliére (+140 000 par an en moyenne depuis le
début du siécle), cette croissance est modeste comparée a nos voisins. Par exemple, les titres de
séjour pour motif familial ont méme tendance a légerement baisser ces dernieres années. On est
donc loin d'une augmentation « hors de contréle » ou exponentielle.

5. « Les migrants pésent sur les finances publiques »

Contrairement aux idées regues, les immigrés ne sont pas une charge mais contribuent positi-
vement a I"économie. En France, leur contribution nette aux finances publiques est estimée a
environ 0,25 % du Produit intérieur brut (PIB). Cela s'explique par leur age : la plupart sont des
adultes entre 20 et 60 ans qui travaillent, paient des impots et des cotisations, tout en faisant
peu appel au systeme de retraites et aux soins pour les personnes agées qui sont les plus gros
postes de dépenses.

6. « Laccueil des étrangers menace notre systéme de sécurité sociale »

Les immigrés augmentent la population active (ceux qui travaillent). En cotisant, ils aident a fi-
nancer les prestations des plus 4gés, comme les retraites. Les études montrent que |'arrivée de
nouveaux immigrés améliore le solde budgétaire du pays pendant les premieres années. Sans
eux, avec le vieillissement de la population frangaise, il y aurait moins de monde pour cotiser.
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7. « Les étrangers prennent les emplois des Francais et augmentent le chémage »
L'immigration n'a pas d'impact négatif sur I'emploi ou les salaires des natifs. En réalité, les immi-
grés occupent souvent des emplois complémentaires dans des secteurs en tension qui manquent
de bras, comme le batiment ou la restauration. lls acceptent souvent des postes aux conditions
difficiles que les non-immigrés évitent.

8. « Il n'est pas nécessaire d'ac-
cueillir des étrangers pour main-
tenir le niveau de la population
francaise »

Depuis 2025, la France compte plus
de déces que de naissances (solde
naturel négatif). Sans I'immigration,
la population francaise commen-
cerait a diminuer immédiatement.
Entre 2026 et 2037, c’est unique-
ment grace au solde migratoire que
la population frangaise pourra conti-
nuer de progresser légerement.

9. « Les immigrés qui arrivent en
France sont tous des « sans-pa-
piers » ou des clandestins »

La télévision montre souvent des
images de traversées illégales, mais
c’est une déformation de la réalité.
La trés grande majorité des immi-
grés vivant en France (env. 95 %)
sont en situation réguliére. Ils ont
des visas, des cartes de séjour, et
travaillent en toute légalité (exac-
tement comme les apprentis étran-
gers dans nos fournils). LINSEE
recense aujourd’hui 7,7 millions
d'immigrés sur notre territoire. De
son c6té, le nombre de « sans-pa-
piers » est estimé entre 300 000 et
400 000. Ce chiffre est évalué no-
tamment grace au nombre de bé-
néficiaires de I'Aide Médicale d'Etat
et aux rapports du Ministere de
I'Intérieur. L'immigration irréguliére
trés médiatisée est donc une petite
minorité.
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